Psychologie

Meine 24-jahrige Tochter

Tamara Dietl,

I il duiar und
Coach. Jeden
Monat denkt sie in
Donna iiber die kleinen
und groffen Themen
des Lebens nach

Es gibt einen Satz meiner Tochrer,
den ich fast vergessen hatte. Sie
azehn Jahrealt, als sie mir
stiirmisch in die Arme lief und
laut rief: ,Mami, ich werde nie-
mals ausziehen. Und wenn, dann
frithestens mit 40! Heute, kurz
ihrem 18. Geburtstag und
mitten im Abitur, hért sich das
natiirlich komplett anders an. Sie
will frei sein, alles selbst entschei-
den konnen, und ihr Bedarf an
meinen Kommentaren iiber he-
rumliegende Socken, unausge-
raumte Spiilmaschinen oder end-
lose Belagerungen des Badezim-
mers scheint mehr als gedeckt zu
sein. Jetzt plotzlich kann es ihr

nicht schnell genug gehen mit
dem Auszug von zu Hause. Ge-
nau wie den meisten in ihrem
Alter. Dass sie dann aber mogli-
cherweise ein paar Jahre spater
wieder vor der Tiir stehen, um bei
Mami und Papi unterzuschliip-
fen, ist ein relativ neues Phino-
men. Als regelrechter Trend wur-
de es erstmals nach der Wirt-
schaftskrise 2008 beobachret.
Die Kinder der sogenannten
Bumerang-Generation kehren aus
ganz unterschiedlichen, oft aber
aus guten Grinden wieder, und
Anlass zur Sorge gibt es nur dann,
wenn es schiefgeht. Anders aus-
gedriickt: Damit die Riickkehr
der erwachsenen Kinder gelingen
kann, braucht es ein reflektiertes
Verstindnis der neuen Situation.
Und zwar auf beiden Seiten. Die
Beziehung und das Zusammen-
leben miissen jetzt auf Augenhéhe
geregelt werden. Das Zuriickfal-
len in alte ,Mama-Papa-Kind"“-
Rollenmuster sollte man vermei-
den. Es machr also keinen Sinn,
wenn das Kind mit seinem Wie-
dereinzug darauf spekuliert, die
Vorziige des frither mal so beque-
men ,Hotel Mama® zu geniefSen.
Nein, daraus muss jetzt eine WG
werden — mit gleichen Rechten
und Pflichten fiir alle. Dazu ge-
horen auch Mietezahlen, Regeln
fiirs Putzen oder Einkaufen. Das
muss man wollen, denn es hat viel
mit Eigenverantwortung zu tun,
die die Eltern dringend von ihren
erwachsenen Kindern einfordern

will wieder be1l uns einziehen.
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sollten. Und sie sollten klarma-
chen, dass diese Wohngemein-
schaft nur eine Verabredung auf
Zeit ist, eine Ubergangsphase, die
irgendwann wieder enden muss.
Wenn das nichr gelingt, wird es
schwierig, und der Frust, gerade
bei den Eltern, ist programmiert.
Sollte es aber klappen, kann es ein
Beweis dafiir sein, dass die Soli-
dargemeinschaft Familie durch-
aus auch dann funktionieren
kann, wenn die Kinder nichr
mehr Kinder sind.

Wihrend ich diese Kolumne
schreibe, ruft eine Freundin an,
deren Sohn dieses Jahr ebenfalls
18 wird und der natiirlich auch
stindig vom Ausziehen redet. Ob
sie sich vorstellen kann, dass er
danach eines Tages wieder zu-
riickkommen kénnte, frage ich
sie. ,Dariiber habe ich ehtlich ge-
sagt noch gar nicht nachgedacht®,
antwortet meine Freundin. Und
nach einer kurzen Pause sagt sie:
»lch glaube, ich wiirde es als
Kompliment an uns Eltern be-
trachten, wenn er wirklich wieder
Lust hiitte, mit uns zu leben.”
]

*In , Die Kraft liegt in mir“ (btb) schrieb sie unter anderem iiber den Tod ibres Mannes, den Regisseur Helmut Dietl
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