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Als Goach kommt es immer 6fter
ich mich nicht nur mit
lichen Belangen meiner
beschiiftige, sondern
privaten. In den letz-
at sich vor allem das

auch micd

ten Jahren
Thema ,Wenn Eltern ilter wer-
den” zum festéh Bestandteil mei-
ner Beratungen entwickelt. Im-

mer mehr beschiftigen sich mit
den Fragen um dieses Problem
und wollen sie so gut wie eben
moglich in ihr Leben integrieren.
‘Was nicht immer einfach ist.

Vor zwei Jahren hatte ich eine
Klientin, die ich beglcitete, nach-
dem der Vater eine Demenz-Dia-
gnose erhalten hatte. Fiir alle Be-
teiligten war das ein Schock. Der
Betroffene selbst leugnete seinen
Zustand, auch seine Frau wollte
die Realitit nicht wahrhaben. Ein
Umgang, der fiir meine Klientin,
eine beruflich erfolgreiche Frau,
nicht nachvollziehbar war. Sie war
ein sachlicher, rationaler Typ und
nahm es ihren Eltern tibel, dass
sie sich der Auseinandersetzung
entzogen, indem sie sich weiger-
ten, auch nur dariiber zu reden,
geschweige denn an ihrem Leben
etwas zu indern. Stur lebten sie
so weiter wie bisher.

Irgendwann hatte sich die Situ-
ation so zugespitzt, dass ihre El-
tern immer aggressiver wurden,
sobald sie die Krankheit des Va-
ters nur ansprach. Und als ihre
Mutter ihr schlieflich untersagte,
auch nur ansatzweise dariiber zu
sprechen, wusste sie nicht mehr
weiter. ,Meine Eltern sind eine
Gefahr fiir andere®, sagte sie mit
einer Mischung aus Wut und Ver-
zweiflung in der Stimme. Vor
allem iiber das Autofahren und
das Alleinsein des Vaters in der
Wohnung machte sie sich Sorgen.
,Ich fithle mich verantwortlich
und kann doch nicht tatenlos zu-
sechen.”

Wie mache 1ich meiner
86-jahrigen Mutter
klar, dass sie nicht mehr
Auto fahren sollte?

Immer wieder sprachen wir tiber
Verantwortung: Verantwortung
als Pflicht eines Menschen und
fiir Fithrungskrifte. Wir disku-
tierten dariiber, dass wir nicht nur
verpflichtet sind, Verantwortung
dafiir zu iibernehmen, was wir
tun, sondern auch fiir das, was wir
nicht tun. ,Ich muss handeln®,
sagte sie. ,Wenn etwas passiert,
werde ich meines Lebens nicht
mehr froh — und meine Eltern
ebenfalls nicht.”

Da schlug ich ihr das vor, was
ich oft empfehle, wenn andere
sich weigern, zuzuhéren oder zu
kommunizieren: einen Brief zu
schreiben. Ein guter Weg, um zu-
glcich sachlich und liebevoll alle
Aufreger-Punkte zu formulieren.
Vor allem aber lisst man so dem
Adressaten die Moglichkeit, in
Ruhe nachzudenken, weil er nicht
gleich reagieren muss. Bei meiner
Klientin wirkte das Wunder —
ihre Mutter antwortete ebenfalls
mit einem Brief. ., Sie hat mir ver-
sichert, dafiir zu sorgen, dass mein
Vater nicht mehr allein zu Hause
bleibt. Und auch nicht mehr Auto
fihre
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*In ,Die Kraft liegt in mir* (brb) schrieb sie unter anderem iiber den Tod ibres Mannes, den Regisseur Helmur Dietl
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