PSYCHOLOGIE

Tamara Dietl,
55, 1st Autorin® und
Coach. Jeden
Monat denkt sie 1in
DONNA iiber
die kleinen und
groBen Themen des
Lebens nach

gnorieren! Das meine ich im Ernst:

einfach ignorieren. Tempi passati.

Anders wire es, wenn der Seiten-

sprung vor zehn Tagen, zehn Wo-
chen oder auch vor zehn Monaten pas-
siert wire. Aber zehn Jahre sind ver-
dammt lang her.

Was mich allerdings beschiftigen
wiirde, ist die Tatsache, warum er das
nach so langer Zeit beichtet. Das spite
Gestindnis finde ich fiir die Beziechung
wesentlich bedeutsamer als den Seiten-
sprung selbst. Weil es ganz viel aussagt
iiber den Mann und dariiber, wie er Thre

Ehe sieht.
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Mein Mann

gestand mir jetzt
die Affire mit
einer Kollegin, die
zehn Jahre her 1st.

Wie soll ich

damit umgehen?

Es gibt ein wunderbares Kommunika-
tionsmodell, mit dem ich in meiner
Coaching-Praxis sehr viel arbeite: das
sogenannte Kommunikationsquadrat
von dem Hamburger Professor Friede-
mann Schulz von Thun. Er geht davon
aus, dass wir weitaus mehr mitteilen, als
wir auf der reinen Sachebene zueinan-
der sagen. Wir kommunizieren, unter-
schiedlich stark, auch auf den drei
anderen Ebenen, nimlich auf der Bezie-
hungs-, der Appell- und der Selbstoffen-
barungsebene.

In diesem Fall riumt der Ehemann
nach sehr langer Zeit seinen Seiten-
sprung ein. Auf der Sachebene ist die
Angelegenheit relativ schnell erledigt: Ex
ist vor zehn Jahren fremdgegangen.
Punkt. Spannender ist aber, was auf der
Beziechungsebene los ist, wenn er das
nach so langer Zeit beichtet. Was will
er Thnen eigentlich sagen? Genau das
sollten Sie sich fragen. Vielleicht helfen
bei der Suche nach einer Antwort auch
die Appell- und die Selbstoffenbarungs-
ebene. Mit anderen Worten: Wozu
mochte der Mann Sie mit dem Gestind-
nis veranlassen, und was sagt er damit
{iber sich selbst aus? Uber die moglichen
Antworten kann ich nur spekulieren.
Sie haben vermutlich irgendetwas mit

schlechtem Gewissen zu tun, vielleicht
mit Reue, vielleicht dient das Gestindnis
aber auch als Mittel zum Zweck, um et-
was ganz anderes zu erreichen. Oder aber
er will Sie damit indirekt bitten, ihn von
seinem schlechten Gewissen zu erldsen.

Wichtig ist, dass Sie die Angelegenheit
bei Threm Mann lassen und nicht zu
Ihrer eigenen machen. Er hat sowohl
mit dem Seitensprung als auch mit der
spiten Beichte zwei Entscheidungen ge-
troffen, fiir die er allein die Verantwor-
tung trigt. Und deshalb ist es an ihm,
diese Fragen zu beantworten. Nur: Sie
miissen sie stellen.

Und wenn Ihr Mann ehrlich und auf-
richtig zu nachvollziehbaren Antworten
bereit ist, dann gibt es die Chance, dass
Sie die Sachebene, also die Tatsache des
Seitensprungs, souverin ignorieren kon-
nen. Das wird Threm Selbstwertgefiihl
sehr guttun. Und damit auch Ihrer Ehe.
]

*In , Die Kraft liegt in mir*
(btb) schrieb sie unter anderem
diiber den Tod ihres Mannes,
den Regisseur Helmut Dietl
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