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Tamara Dietl, Frau des verstorbenen
Regisseurs Helmut Dietl, hat schwierige Situationen

im Griff. Von ihr kann man ciniges lernen -
zum Beispiel, sich nicht zu fiirchten, egal, was kommt

Tamara Dietl, 51, will
lachen, genieBen,
leben. Trotzdem. Oder
gerade deshalb.

P Foto Dirk Bruniccki § Text Susanne Schiifer

in Eckhaus in Miinchen

Schwabing. Haargenau in

jener Gegend, in der man
sich ab und zu gern rumdriicke, warum,
weill man auch nicht so genau. Verson-
nen gucke man dann hoch zu den weit-
laufigen Jugendstil-Wohnungen, wo lau-
ter gliickliche Menschen leben, und fiihlt
sich wie in Heidi-Land. Alles ist so hiibsch,
so heil, so harmonisch, hier in dieser
Grofstadtidylle, wo es vieles, nur keine
Grofstadt gibr. Vor Jahren hat man hier
zufillig cine kleine Szene beobachtet, die
diese irrcale heile Welt erfrischend auf-
mischte: Helmure Dietl trar aus dem Haus.
Der Filmregisseur sah aus wie ¢in Kli-
schee seiner selbst. Auf scinem Kopf der

obligatorische Hut, im Gesicht trug cr
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jenen Weltschmerz zur Schau, der immer
auch was sympathisch Selbstironisches
hatte. Hinter ithm seine Frau Tamara. Er
drehte sich zu ithr um, gestikulierte, reg-
te sich iiber irgendwas auf. Sic guckte
EENEIVE, Sagre So was wic: ,.Sghimpf nicht
so viel.“ Er schimpfte weiter. Sie ging an
ihm vorbei, mit festen Schritten. Er blieb
stehen, sah ihr halb tiberrasche, halb em-
port hinterher. Sie war schon fast an der
nichsten Ecke, da lief er los, erreichre sie.
Sie schauten sich an. Und gingen ein-
trachrig nebeneinander davon.

Nichre schlecht, dachre man damals.
Diese Frau ist keine, die in Ohnmacht
fille, wenn der berithmte Gatte mal
schlechte Laune hat. Keine aufgedrehte
Klischeeblondine, dic ihm jeden »
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Wunsch von den Augen abliest, weil sic
sich eine Rolle in cinem seiner Filme er-
hofft. Aber auch keine Ubermutti, die
sich hauptberuflich auf das Pampern
schwieriger Minner konzentriert. Son-
dern eine, die sich von Psycho-Mirtzchen
nicht beirren Fisst und ihren eigenen Weg
geht. Die Konflikte ziigig losen, klare
Ansagen machen und Grenzen serzen
kann, aber immer mit Humor und Herz.
So weit der erste Eindruck.
cute, vier Jahre spacer,
driickt man auf die Klin-
gel dieses Eckhauses. Und
withrend man sich auf der
wunderschénen Holztreppe Erage um
Etage hochkimpft, iiberlegt man, was
man sonst noch so alles iiber die 51 Jiih
rige weifl. Gerade hat sic ihr erstes Buch
geschricben: ,Die Kraft liegt in mir
(btb). Darin verarbeitet sie nicht nur dic
letzten Jahre mit Helmur Died, der am
30.Marz 2015 an Lungenkrebs starb,
sondern beschreibr auch ihren eigenen
Umgang mit den Krisen ihres Lebens.
In Sachen Konfliktmanagement ist sic
Profi, denn Tamara Dietl unterstiitze als
Coach Fihrungskrifte in Krisensituari-
onen. Und so liest sich das Buch span-
nend, es istein lebenskluger Begleiter fiir
schwere Zeiten, mitunter nerve aber der
ausufernde Berater-Sprech und man hat
das Gefithl, man sei in cine ihrer Trai-
ningseinheiten geraten und solle jetzt
mal so richtig durchgecoachr werden. In
diesem Moment ist man vor der Woh-
nung angelangt, wo dic Dietls zusammen
lebten. Heute wohnt hier Tamara mit
der gemeinsamen zwélfjihrigen Tochter
Serafina,

Grof, weiblich, prisent ist sie, und wic
sic da so steht, in threm aufgeriumten
Flur, haur sie einen gleich cin bisschen
um. Weil sic aufmerksam schaut, viel
Kraft ausstrahle und nichr aufgesetzr re-
det. Und wihrend sie mit ausladenden
Gesten ihr riesiges, lichtes Arbeitszim-
mer zeigt, das frither Helmut Dietls Are-
lier war, spiegeln sich auf ihrem Gesiche
rasch wechselnde Gefiihlslagen. Trauer,
Erschépfung, Ironie. Lebenslust. Uber-
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haupt, dieses Gesicht. Es ist keine dieser
schmerzfreien Allerweltsvisagen, nein,
man siehr ihr an, dass sic sich reinge-
stiirzt hat ins Leben und in die Arme
kraftraubender Menschen, dass sie nach
Tiefe und Sinn gesuchr und viel Schmerz-
haftes erlebr hat. , Hier ist Helmut ge-
storben®, sagt sic ohne Pathos und deutet
auf eine geschlossene Fliigeltiir. ,Ich
vermisse ihn unendlich, aber ich habe
mich entschieden weiterzuleben.” Und
ja, das Schreiben habe sic vor diesem
schwarzen Loch gerettet. Keine Frage, so
was in der Art sage jeder, der gerade ein
persinliches Buch geschrieben hat, das
er verkaufen will, Aber bei Tamara Dietl
spiirt man anderc Kriifre wirken, Sie hat
sich eine Haltung zum Leben angecignet,
die siec ein wenig sperrig . Selbstmanage-
ment" nennt: ,Die Bedingungen, die ich
antreffe, kann ich oft nicht indern. Aber
ich bin frei, wie ich mich zu diesen Be-

dingungen stelle.” Konkret heifdt das, wir

Man spiirt
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ihre Kraft,
ihre Selbst-

disziplin

alle sind mal wiitend, traurig, verzweifelt,
aber wir kénnen in jeder Situation die
Entscheidung treffen: Ich lass mich niche
umbhauen von der Wucht meiner Emoti-
onen, egal, mic welchem Riesenmist
mich das Leben konfrontiert. Kopf steu-
ert Bauch, bei Tamara Dietl scheint’s zu
funktionieren. Man spiirt, dass sie es
wirklich will. Einen neuen Alltag mit
ihrer Tochter entdecken. Zu sich selbst
finden. Lachen. Genicflen. Arbeiten,
Erfolge feiern. Leben. Trotzdem. Oder
gerade deshalb.

Eigenverantwortung ist fiir sie der
Schliissel zu einem erfiillcen Leben. ,Ich
muss mir von mir selbst nichc alles gefal-
len lassen.” Diese Haltung sei wahre Au-

tonomie. Man erreiche sie mithilfe von
Achesamkeitstechniken, dic sie auch mit

ihren Klienten trainiert: durcharmen, auf
die Meta-Ebene gehen. Erkennen, aha,
jetzt ist es schlimm, aber es wird wieder
besser, Abstand erlangen. Alles Ubungs-
sache, sagt Tamara Dietl, aber immens
wichtig, gerade fiir Frauen, die Verant-
wortung tibernchmen wollen: ,Nur wer
sich selbst fithren kann, kann auch an-
dere fithren." Sie selbst habe mit dem
Training friih begonnen. Denn die wich-
tigste Uberlebensstrategic ihrer Kindheit
lautete: Erziche dich selbst, weil es sonst
keiner rut!
amara ist noch klein, als ihr
Vater, der SPD-Politiker
Freimur Duve, die Familie
| verlisst, In den Wirren der
GBer wiichist sic in Hamburg bei ihrer
Mutter in einer groffen WG auf. Die
Wohnkiiche wird zur nichtlichen De-
battierhélle, banalste Probleme werden
durch den Fleischwolf gedrcht, doch
danach gehen die Verbalhelden abge-
kiampft schlafen und alles bleibt, wie es
war. Es gibr keine Regeln, Tamara ent-
wickelt jenen Pragmatismus, der heute
ihr Wesen bestimme: Blof8 nichr in Ver-
bal-Durchfall verfallen, sondern nach
Losungen suchen, Grenzen austesten,
wachsen. Friih steht sie auf eigenen Bei-
nen, wird Fernschjournalistin. Die Sehn-
sucht nach einer richrigen® Familie
bleibt, Bis sic mit 36 den 20 Jahreilteren
Helmue Dietl eriffe. Endlich das Gefiihl,
angekommen zu sein. Es ist ein ticfes
Sich-Erkennen. Und schon bald die gro-
Re Liebe. Zugleich erweist sich dieser
hochkomplexe Mann aber auch als cine
Art Geburtshelfer fiir ihre wahre Beru-
fung: ;Helmut jammerte viel und konn-
te sich endlos iiber Banalititen aufregen.
Er war mein ideales Fitnessstudio in
Sachen Konflikimanagement“ Sic re-
agiert gelassen aufseine Ausbriiche, lisst
ithn stehen, wenn ihr alles zu viel wird.
Mit Erfolg: Die Beziehung gewinnt an
Tiefe, wird inniger. Im Mikrokosmos der
Familie verfeinert sie jene Fertigkeiten,
die heute den Kern ihrer Arbeit ausma-
chen, und entdeckt, was sie wirklich will.
Zwei Jahre nach der Geburt von Tochrer
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Liebe in Venedig: Heimlich,
still und leise heiratet Tamara
2002 im Palazzo Cavalliam
Canal Grande Helmut Dietl.
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Serafina ldsst sic sich zum Sinn- und
Wertecoach nach Vikror Frank! ausbil-
den. Die Thesen des Wiener Neurologen
und Psychiaters faszinieren Tamara
Dietl, sie steht jerze auf, luft rum, ihre
Stimme nimmrt Fahre auf: . Frankl sagte:
Wer ein Wozu zum Leben hat, ertrigt
fast jedes Wie.'* Die zentralen Fragen
seien also: Was motivierr und erfiille
mich? Was ist der Sinn meiner Arbeit,
meines Lebens? Was will ich wirklich?
Tamara Dietl coacht Fithrungskrifte
von Medienunternehmen, Versicherun-
gen, mittelstindischen Betricben, die
meist in tiefen Krisen stecken und den
Austausch mit einem erfahrenen Spar-
ringsparrnrr von nlern Qllrhrl’l Mnn
kann sich gur vorstellen, dass sie nicht
nur mit Strategicn, sondern auch mit
ihrer Begeisterung fiir das, was sie tut,
die Akkus ihrer Klienten kriftig auflidr.
»Coaching hat nichts mit oberflichli-
chem Selbstoptimierungs-Blabla zu tun,
sondern ist cin langwieriger Prozess, der
von innen nach auflen geht.” Knapp die
Hilfte ihrer Klienten scicn Frauen, und

gerade die briuchten Unterstiitzung.
Noch immer fehle es an Vorbildern, die
Frauen den nétigen Schubs geben kinn-
ten, sich wirklich was zu trauen. ,Viele
konnen mit der Freiheit, die sie heute
haben, nicht umgehen. Sie werden von
einer groffen Rollenunsicherheit gebeu-
telt und stehen sich oft selbst im Weg.*
Sind Frauen also doch feige, haben sie
Angst vor der Macht? ,Ich denke, Frau-
en wollen Macht in erster Linie nichc um
ihrer selbst willen und nicht um jeden
Preis. Sie wollen Verantwortung iiber-
nchmen, um ihre Werte zu verwirklichen
und ihrer Arbeit einen Sinn zu geben®
Oha, das klingt jetzt doch reichlich di-
Plnmarisrh Vielleicht denktr Tamara
Dietl ja insgeheim: Mensch, Midels, zeigt
den Miénnern doch endlich mal, wo der
Hammer hingt! Denn jetze schwirme sie
von Klientinnen, die sich nach langer
Berarung endlich trauen, ihre Ellenbo-
gen auszufahren. Solche Entwicklungen
miczuerleben mache sie iibergliicklich,
sagt Tamara Dietl und hat es plarzlich
schr eilig. Nachher habe sie doch diese

Lesung, und jetzt misse sic sich schnell
umziehen, Hilfe, mit Klamotten habe sie
es nicht so. Soll sie das bunte oder das
dunkelrote Tuch zum schwarzen Hosen-
anzug tragen? Und tberhaupt, sie habe
in letzter Zeit zugenommen und miisse
dringend wieder ofter auf den Cross-
trainer. ,\When too perfect, licber Gote
bése” stehr auf einem kleinen Kirtchen
tiber ihrem Schreibrisch. ..Beruhigend,
oder?“, sagt sie.
bends liest Tamara Dietl aus
ihrem Buch, zuerst ist sie ein
bisschen aufgeregt. Viele
Freunde und Klienten sind
gekom men,und nach der Lesung bewegt
sie sich selig wie ein Fisch im Wasser zwi-
schen ihren Fans. Und plétzlich spiirt
man ihre Kraft, ihre Zihigkeit, ihre
enorme Selbstdisziplin und den riesigen
Wunsch, ihre zweite Karriere als schrei-
bender Krisencoach oder als coachende
Buchautorin auszubauen. Man spiirt,
dass sie es wirklich will. Weiterkommen.
Erfolg haben. Wachsen.
Am liebsten tiber sich selbst hinaus. »

Wie Tamara Dietls perfekter Sonntag aussieht, erfahren Sie im myself-Fragebogen: myself.de/dietl 31



